,JADtOSPIS

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Chleb mieszany, masto, Kwasnica z ziemniakami, Jogurt owocowy,
25.03.2024 pasztet zapiekany, ogdrek Pierogi z truskawkami, chrupki kukurydziane,
zielony, papryka, kawa inka masetko, woda mineralna
zabielana, herbata z Kompot owocowy
cytryng,
jabtka
WTOREK Zupa mleczna z ptatkami Zupa pomidorowa z ryzem, Galaretka owocowa,
26.03.2024 kukurydzianymi, wek, kotlecik drobiowy, wafel ryzowy,
masto, dzem owocowy ziemniaki, safata zielona ze woda mineralna
100 %, ogorek zielony, Smietang, kompot
rzodkiewka, OWOCOWY
herbata owocowa
banan
SRODA Chleb mieszany, graham, Zurek z ziemniakami, Babka cytrynowa,
27.03.2024 masto, kietbaski bez Pyzy z brzoskwinig, marchewka do
glutaminianu sodu grzane, masetko, chrupania,
ogorek zielony, awokado, kompot owocowy woda mineralna
herbata z cytryna, kakao,
mandarynka
CZWARTEK Chleb jeczmienny, chleb Zupa jarzynowa z Soczek owocowy,
28.03.2024 mieszany, masto, szynka ziemniakami, herbatniki,
wiejska, ogorek zielony, Gulasz, kasza jeczmienna, woda mineralna
papryka, satata zielona, satatka z ogédrka,
gnatol, kompot owocowy
herbata owocowa,
gruszka
PIATEK Wek, masto, ser z6tty, Zupa brokutowa z Mus owocowy,
29.03.2024 ogorek zielony, pomidorki ziemniakami, woda mineralna
koktajlowe, kakao, Kluski maczno-serowe,
herbata owocowa, kompot owocowy
jabtko

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogg zawierac
Sladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka tacznie z laktozg, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy. Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, cynamon, lubczyk, ziota prowansalskie, papryka stodka, estragon, rozmaryn, przyprawa
kucharek ,,Smak natury” bez glutaminianu sodu. Sktad surowcowy dostepny do wgladu w szkole. Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od kuchni.
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