Zabawy i zabawki dla dzieci w wieku przedszkolnym

Zabawy sa bardzo wazne dla dziecka w wieku przedszkolnym, poniewaz w trakcie zabawy
dziecko uczy si¢ i nabywa nowe sprawnosci, rozwija wyobrazni¢, myslenie,
spostrzegawczos$¢, uwage i pamiec.
Zabawa razem z rodzicami pomaga nawiazaé wiez miedzy rodzicem i dzieckiem, wspiera
jego poczucie waznosci, wiary w siebie i poczucie bezpieczenistwa.
Odpowiednio dobrane zabawki wspieraja jego rozwo;.
Oto przyklady zabawek i zabaw dobrane do wieku dziecka:

Zabawki i zabawy dla dziecka w wieku lat 3-4;
- pitka, pudetka i pojemniki zamykane, kregle,
- lalki, misie, wozek dla lalek,
- autka, garaze do aut,
- pociag,
- wkladanki — ucza rozpoznawania ksztattow,
- proste puzzle — rozwijaja koordynacj¢ wzrokowo — ruchows i spostrzegawczosc,
- klocki drewniane do budowania budowli,
- domino obrazkowe, dobieranie takich samych obrazkéw — ¢wicza pamigc,
- ksiazeczki z obrazkami do wspdlnego ogladania i opowiadania,
- kredki $wiecowe i proste obrazki do kolorowania.
Dzieci chetnie bawig si¢ przed lustrem w np. nasladowanie ruchéw drugiej osoby, chetnie
bawia sie piaskiem i woda, chetnie maluja, lepia z plasteliny, prébuja rysowac i kolorowac,
lubig wydzieranie papieru, naklejanie, probuja wycinaé.
W tym wieku mozna dziecko zachecaé do rysowania wedtug wzoru np. szyny, krzyz, koto.
Chetnie bawia si¢ w zabawy tematyczne np. w dom ( nasladujg dorostych — bawig si¢ w
gotowanie i przygotowywanie positkéw, w opiek¢ nad dzieémi — przebierajg i wozg lalke,
bawia sie autkami). 3-4- latki potrafig si¢ bawi¢ z drugim dzieckiem, ale trzeba im w tym
pomoc, trzeba im zabawe zorganizowaé i dopilnowaé — tak, jak w przedszkolu.
Lubia tez zabawy ruchowe ( rower, pitka) i ruchowe ze $piewem, szczegolnie te ktére znaja z
przedszkola np. ,, stary niedZwiedz mocno $pi”.

Zabawki i zabawy dla dziecka w wieku lat 5-6:
- klocki drewniane i klocki Lego,
- puzzle z wielu elementowe -rozwijaja koordynacje wzrokowo -ruchows i spostrzegawczosc,
- gry planszowe, gry matematyczne — ¢wicza myslenie, pamie¢, spostrzegawczose,
- domino - éwicza pamiec,
- ksiazki — opowiadaja tre$¢ obrazkéw, potrafig utozy¢ historyjke obrazkowa do opowiadania,
- obrazki do kolorowania,
- labirynty,
- kredki i farby,
- zabawe literkami,
- zabawy usprawniajace manualnie i grafomotorycznie: plastelina, nawlekanie korali czy
guzik6w na sznurek, wydzieranie, wycinanie, kolorowanie, rysowanie po $ladzie, taczenie
kropek, rysowanie wedtug wzoru, szlaczki,
- 5-6 latki nadal chetnie bawia sie w dom, szkote, sklep, bawig si¢ autkami i lalkami, ale
potrafia sie zgodniej bawié¢ w grupie rowiesniczej,
- nadal bardzo wazne sg zabawy ruchowe ( rower, pitka, skakanka), tym bardziej, ze sa coraz
sprawniejsze ruchowo — potrafia biega¢, podskakiwa¢ na jednej nodze, chodzi¢ po linii, bra¢
udziat w zabawach grupowych sportowych z zasadami.
W grach planszowych (np. chificzyk, warcaby) dziecko ma okazje poznawac i uczy¢ sig
zasad, ktore obowiazuja wszystkich graczy, ucza sie czekania na swoja kolej. Oczywiscie
zasady gry trzeba im wyjasni¢ — najlepiej zrobi to rodzic, ale warto tez wiaczy¢ do zabawy
rodzenstwo czy kolegéw. Mitej zabawy!!!
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