Jak wspomagaé rozwéj dziecka w wieku przedszkolnym ?
- zadbaé o rozwdj w roéznych sferach, ruchowej, poznawczej i emocjonalnej

- zachecaj do systematycznej aktywnosci ruchowej ( spacer, zabawa pitkg, rower,
nasladowanie ruchéw przed lustrem)

- zachecaj do czynnosci domowych ( np. pomaganie rodzicowi- przygotowywanie positkow,
ukladanie sztuécdw, sprzatanie zabawek, uktadanie swoich rzeczy ) to wspomaga rozwdj
motoryczny oraz daje powdd do dumy, jest okazjg do chwalenia przez rodzicow,

- ucz niezaleznosci samoobstugowej— pomagaj ale nie wyreczaj, ucz zachowania przy stole,
samodzielnego jedzenia, ubierania si¢, mycia sie,

- zachecaj do zabaw plastycznych ( rysowania, kolorowania, malowania, wycinania, klejenia),

- zachecaj do gier planszowych — ¢wicza spostrzegawczoéé uwage, pamigé, rozumienie regut,
czekania na swojg kolej, uczg ze czasem si¢ przegrywa,

- rozmawiaj, nazywaj emocje, zachecaj do ogladania ksigzek i opowiadania tresci obrazkéw,
bajek, czytanie dziecku, - rozwija zainteresowania, wzbogaca stownictwo, jest okazjg do
rozmowy — co dobrze a co Zle zrobil bohater bajki — co jest dobre a co zle,

- ucz empatii — ucz robienia czegos dla innej osoby,

- pamietaj - dziecko jest dobrym obserwatorem !! - badZ przyktadem — swoim zachowaniem
pokazuj, ze bycie mitym pomaga znalez¢ przyjaciot, ucz - jak rozwigzywaé konflikty, bez
agresji!!!!

- spokojna atmosfera w domu, unikanie ki6tni, ztosci, krzyku — dziecko nas obserwuje i
potem zachowuje si¢ podobnie,

- ucz poczucia kompetencji, zaradnosci i $wiadomosci — pokazuj mu w czym jest ,,dobre” a w
czym musi si¢ jeszcze uczyé- powiedz ,, sprobuj jeszcze raz”

- wprowadzaj zasady i ograniczaj przywileje — wyznaczaj granice zachowania,
Jasno okresl co moze a czego nie, - co jest dobre a na co si¢ nie zgadzasz,

- ogranicz kary — pokazuj, jak naprawi¢ btad czy niewtasciwe zachowanie !!,
- nie narzekaj ciggle i nie méw, ze jest zle — oceniaj zachowanie a nie dziecko,

- dziecko ma prawo do negatywnych emocji — nie zaprzeczajmy jego uczuciom, ale uczmy go
jak je zrozumieé, nazwac i roztadowac.

- nagradzaj — pochwal to co zrobi lepiej , znajdZ czas na wsp6lna zabawe czy spacer
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